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"Ne-ai creat pentru Tine, Doamne!”

Cineva poate sa creada ca rugandu-se, postind, facdnd anumite
jertfe, asa cum se recomanda mai ales in Timpul Postuluj Mare, omul
ii poate oferi ceva lui Dumnezeu. Dar nu este asa! Nu noi Il preamarim
pe Domnul prin faptul ca il urmam, ci prin faptul ca Il urmam pe Dom-
nul noi suntem preamariti de El: “Vreau ca aceia pe care mi i-ai dat sa
fie impreuna cu mine, unde sunt Eu, ca sa vada gloria mea” (Ioan 17,
24).

Noi, oamenii, fiind creati dupa chipul si asemanarea lui Dumn-
ezeu, avem nevoie de comuniunea cu Creatorul nostru. Acelasi lucru
il spunea si Sfantul Augustin cand exclama: “Ne-ai creat pentru Tine,
Doamne! Si nelinistita este inima noastra pana cand nu se va odihni in
Tine!” Dumnezeu este Cel care va umple inima omului de toata fericirea
pe care o doreste. Si lucrul acesta se va realiza pe deplin abia in ceru-
ri. Dar pentru asta trebuie ca noi, aici pe pamant, sa ducem “lupta
cea dreaptad”, trebuie sa dorim sa ne apropiem de Dumnezeu si sa ne
desavarsim viata noastra de credinta.

Insa desavarsrea noastra crestina nu este lucrarea unei singure zile
si nu este joaca de copil. Postul Mare ne ofera din nou ocazia sa lucram
la zidirea noastra crestind. La inceputul acestui Post Mare care ne con-
duce la celebrarea solemnitatii Invierii, fiecare dintre noi sa ne punem
cateva intrebari care sa ne trezeasca din lancezeala:

Oare va trece si anul acesta POSTUL MARE fara ca eu sa schimb
ceva in viata mea?

Daca anul acesta nu voi face nimic, oare anul viitor voi mai primi in
dar de la Dumnezeu o nouad sansa?

Postului Mare, in care suntem invitati sa contemplam Misterul Cru-
cii, inseamna ,a deveni conformi cu moartea lui Cristos” (Fil 3,10),
adica a muri pentru noi insine, pentru a realiza o convertire profunda
a vietii noastre; Tnseamna sa orientam cu hotarare existenta noastra
dupa vointa lui Dumnezeu; inseamna sa ne eliberam de egoismul nos-
tru, depasind instinctul de dominare asupra celorlalti si deschizdndu-ne
spre iubirea lui Cristos. Perioada Postului Mare este moment favorabil
pentru a recunoaste slabiciunea noastra, pentru a primi, cu o sincera
revizuire a vietii, harul reinnoitor al sacramentului Pocdintei si a merge
cu hotarare spre Cristos.

Va indemn sa primim cu dorinta de convertire a inimii aceasta noua
ocazie pentru a creste in credinta si pentru a ne desavarsi!

Preot paroh Mihai Martinas




Dadzeste-te de a restrange postul doar de la ferirea de
carne. Adevaratul post std In a te indeparta de pacate.
(Sféantul Vasile cel Mare).

aca nu ti-ai schimbat viata, ce-ti foloseste sa postesti?
Schimbarea bucatelor nu ajutad la nimic.
(Sféntul Ioan Gura de Aur).

ostul e marea arma impotriva ispitelor, precum concupiscenta
este Tnceputul tuturor pacatelor.
(Sféantul Vasile cel Mare).

ostul si pomana sunt cele doua aripi ale rugdaciunii care ii permit
sa-si ia mai usor elanul sau si sa ajunga pana la Dumnezeu. In
felul acesta, rugdciunea noastra, facuta in umilinta si caritate, in post si
in pomana, in temperanta si in iertarea ofenselor, dand lucruri bune si
nerestituindu-le pe cele rele, indepartandu-se de rau si facand binele,
cauta pacea si o obtine. Cu aripile acestor virtuti rugaciunea noastra
zboara sigura si mai usor este dusa pana la cer, unde Cristos, pacea
noastra, ne-a precedat.
(Sfantul Augustin)

ostul iTnseamna abtinerea de Ia

mancare, dar cuprinde si alte
forme de privare pentru o viata mai
sobrd. Insd toate acestea nu sunt
inca realitatea deplind a postului:
este semnul extern al unei realitati
interioare, a angajarii noastre, cu
ajutorul lui Dumnezeu, de a ne abtine
de la rau si de a trdi din Evanghelie.
Nu posteste cu adevarat cel care nu
stie sa se hraneasca din Cuvantul lui
Dumnezeu.
(Benedict al XVI-lea).

Postul Mare este un drum, este
insotirea lui Isus care urca la
Ierusalim, loc al Tmplinirii misterului
sau de patimire, moarte si inviere; ne
aminteste ca viata crestina este o cale
de parcurs, care consista nu atat intr-o lege de respectat, ci in insasi
persoana lui Cristos, de intalnit, de primit, de urmat.

(Benedict al XVI-lea).

ata postul care-mi place: rupe lanturile nedreptatii, dezleaga

legaturile robiei, da drumul celor asupriti si sfarama orice fel de
jug; Tmparte-ti padinea cu cel flamand si adu in casa ta pe nenorocitii
fara adapost; pe cel gol imbraca-| si nu intoarce spatele semenului tau.
Atunci lumina ta va rasari ca zorile si-ti vei grabi vindecarea; dreptatea
iti va merge inainte si slava Domnului te va insoti. Atunci tu vei chema
pe Domnul si el iti va raspunde; il vei striga si el iti va zice: ,Iata-ma!”
(Isaia 58,1-9)




Ce este Postul Mare?

Postul Mare este perioada de patruzeci de zile al carei scop
fundamental este un serios examen al vietii noastre de credinta.
Marturisirea pacatelor si dorinta sincera de a ne indrepta sunt
indispensabile formarii omului nou.

Postul Mare incepe cu Miercurea Cenusii, zi de penitenta pentru
intreaga Biserica. Miercurea Cenusii ia numele de la ritul impunerii
cenusii pe capetele credinciosilor. Cenusa este simbolul slabiciunii
si al fragilitatii omului, dar si semnul exterior al celui care se cdieste
si se hotaraste sa se converteascad; plecarea capetelor pentru primirea
cenusii semnificad recunoasterea starii de pacatos si manifestarea
regretului pentru pacatele savarsite.
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De ce patruzeci de zile? _:,._}__.%‘_, j"j 2 P -
In Biblie, patruzeci este un T Tk b S
numar simbolic: in timpul lui Noe, ost pomana

potopul a durat patruzeci de zile
si patruzeci de nopti; patruzeci
de ani a ratacit poporul evreu
prin desert inainte de a intra in
tara promisd; Isus s-a restras in  Postul Mare,
pustiu pentru 40 de zile, inainte  drymul spre
de inceperea activitatii sale e 2
publice.

rugaciunaa

Cum traim Postul?

Se cere o ascultare mai atenta a cuvantului lui Dumnezeu,
redescoperirea si celebrarea sacramentului Spovezii, participarea
frecventa la celebrarea Euharistiei, intensificarea rugaciunii personale.
In acest timp, crestinul este invitat sa se trezeasca din lancezeala si sa
dea_un nou suflu credintei sale.

In Postul Mare, Biserica este ,,inarmata” cu instrumente care fac
vizibila actiunea lui Dumnezeu in drumul convertirii omului: postul,
rugaciunea, pomana.

Aceste trei forme ale pocaintei interioare a crestinului ,exprima
convertirea in raport cu sine, in raport cu Dumnezeu si in raport cu
ceilalti”.

Postul si abstinenta se pastreaza cu strictete in doua zile din an: in
Miercurea Cenusii si in Vinerea Sfanta, iar abstinenta este obligatorie in
toate vinerile din Postul Mare.

Rugaciunea, in timpul Postului Mare, trebuie sa faca parte din
arsenalul de lupta impotriva omului vechi. Fara rugaciune, convertirea
este imposibila, asa cum fara rugaciune faptele noastre sunt doar
prestari de servicii.

Pomana fata de cei aflati in nevoie, facuta din dorinta sincera de
a ajuta si cu multa discretie, este o marturie a iubirii fratesti, dar si un
lucru bine placut in ochii Domnului.



Cu Miercurea Cenusii a inceput Postul Mare, timp al pocadintei, al
iertarii si al iubirii, al sobrietatii si al evitarii exceselor de orice fel. In
aceastd perioada este recomandata renuntarea in beneficiul saracilor
sau al suferinzilor. De asemenea, sunt interzise petrecerile zgomotoase.

Martea, miercurea si vinerea la ora 1730, si duminica, la ora
1030, va fi celebrati Calea Sfintei Cruci, devotiune specifici Postului
Mare, care ne ajuta sa meditam Patima lui Cristos.

In perioada Postului Mare, joia, intre orale 1200 si 18°°, vom
face Adoratie Euharistica.

Comunitatea suntem noi! Haideti sa ne ajutam parohia!

Conform Codul Fiscal, impozitul pe salariu a fost deja retinut
in fiecare luna din anul 2010. Legislatia romaneasca permite
contribuabililor persoane fizice sa directioneze 2% din impozitul
lor pe venit ciatre o organizatie neguvernamentala. Putem face
in asa fel incat acesti 2% sa fie folositi pentru binele comunitatii
noastre, pentru a sprijini activitatile parohiei. Fiecare persoana care
plateste impozit la stat poate sa directioneze 2% din acest impozit prin
completarea formularului 230 la care se adauga Fisa fiscala, pe
care orice angajat trebuie sa o primeasca de la angajator.

In formularul pe care il puteti descarca de pe site-ul parohiei (www.
parohiabaneasa.ro), datele parohiei sunt deja completate. Trebuie
doar sa completati cu majuscule sectiunea I. DATE DE IDENTIFICARE
A CONTRIBUABILULUI, apoi, in josul paginii, sa va semnati si sa puneti
data.

Dupa indeplinirea acestor demersuri, va rugam sa aduceti la parohie
formularul 230 si Fisa fiscald; o persoana se va ocupa sa le depuna la
Administratia Finantelor Publice.

Programul religios al parohiei

Shintele Liturghir:

n fiecare zi, la ora 1890

martea si Tn prima vineri din lung, la
orele 890 Si 1800

duminica si sarbatori, la orele 800,
1190 1890

Sfantul Rozariu:
n fiecare seara, la ora 1725
duminica, la ora 102>

Lawude/e (in comun): martea, la ora
30
7

Vespere/e (in comun): duminica, la ora 1790
Adoratieinfata Preasfantulus Sacrament:

in fiecare primd vineri din lund, dupa
Liturghia de sear3;

in fiecare duminica, intre orele 1600—1745,
pentru ispdsirea pdcatelor §i repararea
ofenselor aduse Bunului Dumnezeu.
cateheza cu adultis:

in fiecare primd vineri din lund, dupa
Liturghia de seara.



