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Pe cine &8 urmém ca &8 tréiim cu adevérat Pagtele?

A trecut deja mai bine de jumatate din Postul Mare. La inceput am
fost indemnati sa ne luam hotararea de a deveni mai buni, de a lup-
ta pentru desavarsirea noastra crestina. Am reusit sa urmam aceasta
hotarare? Pe cine am urmat cu adevarat?

Va invit sa reinnoim hotararea noastra de a-l urma pe Cristos si
sa ne pregatim, in timpul care a mai ramas, pentru a trai cu adevarat
Pastele!

Ce trebuie sa facem ca sa ne pregatim cum se cuvine pentru So-
lemnitatea Invierii? Pe cine sa urmam? Cu siguranta pe Cel pe care noi
il numim Domnul Isus Cristos. A-l urma pe Cristos inseamna a dori sa
trdiesti cu adevarat Pastele.

Daca am trait Postul Mare cum se cuvine, la Pasti trebuie sa se
produca o schimbare. Marea si radicala curatenie de Pasti trebuie sa
aiba loc in inimi. La evrei, poporului Vechiului Legamént, in Vigilia
sarbatorii Pastelui, se facea o verificare atenta in toata casa, pentru a
se inlatura si cea mai mica firmitura de péaine dospita (Ei mancau mielul
de Pasti cu ierburi amare si cu paine nedospita). Noi, crestinii, pop-
orul Noului Legamant, avem datoria sa inlaturam vechile obiceiuri rele,
pacatele. Nu se poate trai cu adevarat Pastele fara o ruptura radicala
de trecut. Si primul pas spre aceasta ruptura este spovada, prin
care ne manifestam vointa de a muri pentru pacat si de a invia la viata,
la credinta, la iubire. Atunci cdnd inima omului ramane inchisa in fata
milostivirii divine, Domnului nu-i mai ramane decat plansul: ,Eu sunt
painea ce s-a frant lumii-ntregi. Si sunt vinul Noii Legi. N-am venit sa
plang in drum, rani usturatoare, Plang pe cei ce pierd acum ultima
chemare”. R

A trai Pastele inseamna a marturisi celorlalti bucuria Invierii, bu-
curie pe care trebuie s-o avem intiparita pe chipurile noastre. Sfantul
Augustin povesteste ca in dimineata de dupa Vigilia Pascala crestinii
proaspat botezati aveau chipurile stralucitoare, transﬁgurate de lumina
Celui Inviat. ,La aparitia lor, multi Tl recunosteau pe Cristos”.

Va indemn pe toti sa va apropiati de Sacramentul Iertarii pentru
a_putea trai Pastele ca adevarati crestini si nu doar ca persoane ale
caror nume ﬁgureaza in reglstrul de botez. Va doresc ca Lumina lui
Cristos Cel Inviat sd ramana mereu in inimile §| pe chipurile voastre,
pentru ca ceilalti sa-1 recunoasca pe El in voi si in viata voastra.

Preot paroh Mihai Martinas




Sugestii pentru desgvérsirea crestingd

Renunta sa-i mai judeci pe altii si descopera-| pe Cristos care
traieste in ei!

Renuntd sa mai spui cuvinte care ranesc si umple-te de cuvinte
care vindeca!

Renunta sa mai fii nemultumit si umple-te de recunostinta!

Tine post de nervi si umple-te cu rabdare!

Tine post de pesimism si umple-te cu speranta!

Tine post de preocupari inutile si
umple-te de incredere in Domnul!

Renunta sate maiplangisi multumeste-i
pentru viata!

Renuntd sa mai fii putin amabil si
umple-te de bunatate!

Renuntd sa te crezi cel mai important
si umple-te de compasiune!

Renunta la teama pentru lucrurile tale
si ofera-le celorlalti darul tau!

Renunta la a mai fi descurajat si umple-
te de entuziasmul credintei!

Tine post de tot ceea ce te separa de Dumnezeu si umple-te
de tot ce te apropie de EI!

Cand vezi ca Biserica e persecutatd, nu te inspdimanta, intreaba-te
daca nu esti si tu intre persecutori. Adu-ti aminte, Cristos a inviat!

Cand esti tradat si parasit de prietenii cei mai dragi, nu-ti pierde
curajul. Adu-ti aminte, Cristos a inviat!

Cand cel nevinovat indura suferinte atroce, alina-| si fii recunoscator:
prin suferintele lui, esti vindecat si tu. Si adu-ti aminte, Cristos a inviat!

Cand pretinzi ca Dumnezeu are nevoie de capacitatile tale, nu uita
ca tu ai mai intai nevoie de generozitatea lui. Adu-ti aminte, Cristos a
fnviat!

Cand vei avea de suferit pentru Numele lui, sa stii ca e suferinta cea
mai nobila dintre toate. Si nu uita, Cristos a inviat!

Cand crezi ca i ajuti pe altii sa-si duca crucea, nu uita ca un Altul te
ajuta sa duci crucea ta. Adu-ti aminte, Cristos a inviat!

Cand te simti abandonat de Dumnezeu, de fapt tu esti cel care te-ai
indepartat de El: ai pregustat infernul si te-a dezgustat. Mergi nainte
si nu uita, Cristos a inviat!

Cand vrei sa fugi de greutatile vietii, priveste la Cristos care a voit
sa nu coboare viu de pe Cruce: fara moarte nu exista inviere. Roaga-te
ca sa nu-ti fie frica, apoi canta si spune tuturor: Cristos a inviat!

TRADIJII DE PASTI

Ouadle reprezintd simbolul cel mai puternic asociat Sarbatorii
Pastelui; vopsite in culori vii, ele sunt un semn al bucuriei. Oul de Pasti
simbolizeaza invierea: asa cum puisorul iese din coaja oului la o noua
viata, tot astfel Cristos a iesit din mormant la o viatda noua si vesnica.
Romanii aveau o zicala: ,Omne vivum ex ovo” (,,Orice viata vine dintr-
un ou”); aceasta expresie i-a inspirat pe primii crestini sa foloseasca
oul ca un simbol pentru noua viata vesnica castigata pentru noi prin
patima, moartea si invierea lui Isus.

Mielul are si el o semnificatie deosebita in celebrarile pascale. Sa
ne amintim ca evreii au sacrificat un miel de Pasti, in timpul lui Moise,
si datorita acestui sacrificiu au fost eliberati din sclavia Egiptului si dusi
in Tara Fagaduita. Cristos este noul Miel pascal, care s-a jertfit pentru
pacatele noastre si al carui sange a pecetluit Noul Legamant. Cristos,
Mielul Jertfit, ne-a eliberat de sclavia pacatului si a deschis portile catre
adevarata Tara Fagaduita.

Hainele noi au si ele o semnificatie speciald. In Biserica primara, in
timpul Vigiliei Pascale, cei care erau botezati atunci purtau haine albe.
Aceasta imbracaminte alba este semn ca persoana care o poarta a fost
rendscuta prin botez, eliberata de pacat, umpluta de har si a primit
demnitatea de crestin. Chiar daca ceilalti credinciosi care fusesera deja
botezati nu purtau vesminte albe, ei obisnuiau sa imbrace haine noi,
pentru a arata faptul ca au inviat Ia 0 noua viata prin rugdciune, post si
penltenta in Postul Mare. imbrac&mintea noud poate fi un semn exterior
al reinnoirii credintei in Domnul.

Crinii albi sunt un adaos recent la celebrarea sarbatorii Pastilor. in
iconografia crestind, crinii au fost intotdeauna Ly
simbolul frumusetii, al puritatii si al sfinteniei.
In Evanghelia dupa Matei, Isus face referire
la crini: ,Luati seama la crinii cémpului cum
cresc: nu se ostenesc, nici nu torc. Si va spun==
voua ca nici Solomon, in toata marirea lui, nuE‘
s-a imbracat ca unul dlntre acestia” (6,28- 29)
In unele zone, mai ales in Ocadent aceste flori e
sunt folosite in mod special pentru decorarea
bisericilor cu ocazia Pastelui si simbolizeaza
noua viata a lui Cristos Inviat.

Iepurasul de Pasti este legat de legenda zeitei teutonice Eoster
a luminii de inceput a zilei si a primaverii. Primavara este un anotimp
al fertilitatii, al vietii si al abundentei. In mitologia teutonicd, pasarea
zeitei Eoster facea oud in cosuri si le ascundea. Dintr-un capriciu,
Eoster a transformat pasarea intr-un iepure, care a continuat sa faca
oud. Iepurii insisi erau un simbol pagan al fertilitatii. Povestea populara
a ,lepurasului de Pasti” a fost mentionata pentru prima oara in scrierile
germane in secolul al cincisprezecelea. Dar iepurasul nu are nici o
semnificatie religioasa sau vreun simbolism liturgic. A devenit
doar un simbol exploatat din plin de comercianti.




Duminica Florillor - 17 aprilie

La ora 1400, procesiune de Florii, de |a la Biserica Franceza Sacré
Coeur la Catedrala Sfantul Iosif.

La ora 1500 in Catedrala Sfantul Iosif, Sfanta Liturghie solemna
prezidata de Arhiepiscopul Mitropolit de Bucuresti, Ioan Robu.

Jola Sféntd - 21 aprille

La ora 900, in Catedrala Sfantul Iosif va fi celebrati Sfanta
Liturghie a Crismei. Prezideaza Arhiepiscopul Ioan Robu inconjurat de
toti preotii din Arhidieceza.

La ora 1800, in biserica parohiala va fi celebrata Liturghia Cinei
Domnului, care include si ritul spalarii picioarelor.

Vinerea Sfénté - 22 aprilie
La ora 1500, ora mortii lui Isus, ne vom ruga Calea Sfintei Cruci.

La ora 1800 are loc celebrarea Patimirii Domnului, care este
alcatuita din trei parti: Liturgia cuvantului, Adorarea Sfintei Cruci si
Impartdsirea credinciosilor.

Celebrarea va fi precedata de o sceneta despre Patimirea Domnului,
pregatita de tinerii parohiei.

Sémbéta Sféntd - 23 aprilie

Biserica mediteaza, in tacere, la mormantul Domnului.

SFANTA LITURGHIE DIN NOAPTEA DE £NVIERE VA FI
CELEBRATA LA ORA 20%,

Luna mai, o luna bogata in evenimente!

Pe 13 mai, se va organiza ,ziua bolnavului”. Cu aceasta ocazie se
va celebra o Sfanta Liturghie speciald. Persoanele deplasabile vor fi
ajutate (de persoane voluntare) sa ajunga la biserica pentru a participa
la acest moment de rugdciune si comuniune.

Pe 22 mai, va avea loc Prima Sfantd Impartdsanie, motiv de bucurie
si de sarbatoare pentru intreaga comunitate. Va invitam sa-i sustineti in
rugaciune pe copiii care se pregatesc pentru acest eveniment important
din viata lor de credinta, pentru ca sa poata sa faca o spovada buna si
sa-l primeasca cu vrednicie pe Isus in inimile lor.

Pe 29 mai, Episcopul va fi prezent in mijlocul nostru pentru a
conferi Mirul — sacramentul maturitatii crestine, unui numar de 25 de
persoane.

R Intre 3 si 5 iunie, familiile din parohia noastra vom fi din nou
Impreuna pentru a ne cunoaste. Intalnirea se va desfasura la
manastirea calugarilor Carmelitani de la Snagov (Ciofliceni). Cei care
doresc sa participe la aceasta aventura a cunoasterii interpersonale
sunt invitati sa se inscrie la biroul parohial.



